Анализ 
открытого урока учителя высшей квалификационной категории Ледневой Т. В.
1. Общие сведения
 Дата проведения: 8 октября 2018г.
Класс: 5 а
Число занимающихся: 24 человека.
Учитель: Леднева Т. В.
[bookmark: _GoBack]Учебная четверть: 1.
Предмет:  Физическая культура. 
Тема урока: Легкая атлетика. «Совершенствование техники выполнения беговых упражнений. Развитие скоростно-силовых качеств».
Тип урока: комбинированный.
Место и роль УЗ в изучаемой теме: закрепление и  усовершенствование полученных ранее знаний.

2. План-конспект урока: экспериментальный, для  открытого урока.
Номер урока с начала года: 21
Задачи УЗ:
           образовательные (предметные результаты):
· закрепить навык в технике старта и стартового разгона в беге на короткие дистанции;
· совершенствовать технику передачи набивного мяча.
Развивающие (метапредметные результаты):
· Содействовать развитию быстроты реакции на сигнал, скоростно-силовых качеств мышц ног, координационных качеств;  контролировать и давать  оценку своим    двигательным действиям (регулятивное УУД).
· развивать умение осознанно и произвольно строить речевые высказывания в устной форме (познавательное УУД);
Воспитательные (личностные результаты)         
· Содействовать воспитанию у учащихся чувства коллективизма, внимательности и волевых качеств (личностное УУД).
Соответствие содержания учебного материала: содержание учебного материала соответствует поставленным задачам и цели  урока,  способствует развитию  координационных, силовых и коммуникативных способностей учащихся, а так же воспитывает интерес к занятиям физической культурой. 
Структура урока, содержание: структура урока была соблюдена, инвентарь, используемый во время урока, был в шаговой доступности по отношению к детям, физическая нагрузка выдавалась дозированно в соответствии с возрастными ограничениями.
 3. Оценка качества проведения урока: урок прошел на хорошем методическом уровне, были реализованы все принципы, методы и формы организации урока и учащиеся старались применять  полученные теоретические знания на практике.
Подготовленность мест занятия, оборудование: спортивная площадка,  инвентарь для проведения качественного  урока по легкой атлетике были полностью подготовлены. Обучающиеся к началу урока были в спортивной форме. 
Обеспечение техники безопасности: во проведения урока по легкой атлетике были полностью соблюдены требования по обеспечению техники безопасности при  работе с учащимися на пришкольном стадионе.
Пунктуальность начала и окончания урока: урок начался и закончился во время, согласно расписанию занятий.
Внешний вид учителя, жесты, мимика, общение: соответствовал требованиям  занимаемой должности. На  протяжении всего урока использовал методы артикуляции в выполнении и объяснении легкоатлетических упражнений, стимулирования и мотивации учеников. Стиль общения с учениками - доверительный, построенный на взаимном уважении.
Дисциплина и активность занимающихся: во время урока учащиеся вели себя достаточно дисциплинированно и активно, следовали указаниям учителя, проявляли заинтересованность в приобретении новых знаний. 
Выбор места учителем для обеспечения объяснения задания: учитель при объяснении задания всегда правильно выбирал место.
Целесообразность и эффективность использования площадки для выполнения упражнений: спортивная площадка использовалась учителем рационально.
4. Методический аспект
Реализация обучающихся, совершенствующих и развивающих задач на уроке
Проведенный урок соответствует поставленным задачам. Все образовательные,                          воспитательные и развивающие задачи были решены. 
Методическая ценность и качество применения специальных методов ФК
Обоснованность и правильность выбора методов, приемов и средств обучения, их соответствия содержанию учебного материала, поставленной цели урока, учебным возможностям данного класса, полностью соответствовали методической разработке урока.
Методическая ценность и качество показа упражнений
Учитель грамотно доводил теоретический аспект выполняемых детьми действий, сопровождая собственным показом, а так же примерами правильного выполнения некоторыми учащимися.
Предупреждение и исправление ошибок.
При выполнении каждого двигательного действия учитель предупреждал детей о ТБ, индивидуально исправлял, допущенные ими ошибки. Следил за правильностью их исправления.
Соответствие содержания, методов, приемов обучения и совершенствования с задачами урока.
Определение обоснованности и правильности отбора содержания, методов, приемов обучения и совершенствования, их соответствия содержанию учебного материала, поставленным целям и задачам урока.
Использование различных форм организации учебной деятельности
Во время урока использовались поточная, групповая, фронтальная, индивидуальная формы организации учебной деятельности. Осуществлялся дифференцированный подход к каждому учащемуся.
Реализация ключевых подходов на уроке
Во время урока использовались дифференцированный, личностно-ориентированный, практико-ориентированный подходы к реализации поставленных целей и задач. 
Использование методов стимулирования. Разнообразие методов и приемов
На  протяжении всего урока использовались методы стимулирования и мотивации. Стиль общения с учениками - доверительный, построенный на взаимном уважении. Обучающиеся проявляли находчивость, умение взаимодействовать в группах.
Соблюдение дидактических принципов
Во время проведения урока соблюдались дидактические принципы:
-сознательности учащихся;
-наглядности;
-доступности и индивидуальности;
-систематичности.
Плотность урока
Содержание урока подчинено достижению следующих результатов:  1.расширение двигательного опыта учащихся для успешного овладения трудовыми навыками;
2.выполнение программных требований;
3.обеспечение двигательного режима (моторная плотность урока – 78%);
4.установление логической связи между изучением раздела «Легкая атлетика», развитием скоростных, силовых, координационных способностей и общей профессионально-прикладной физической подготовкой.
Какие специально намеченные планом физические качества развивались
Результат: определение индивидуального уровня развития комплексного проявления скоростно-силовых способностей в соответствии с нормативным возрастным показателем.
5.Выводы
Недостатков и ошибок, допущенных учителем в ходе урока не было.
Урок протекал по строго спланированному сценарию, согласно плану-конспекту урока и отклонений от него не было.
 Средствами решения задач урока явились: 
 решение образовательной задачи:
1. выполнения домашнего задания (информационный компонент);
1. закрепление техники и тактики стартового разгона;
1. развитие координационных способностей.
            решения воспитательной задачи
1. самостоятельное проведение комплекса ОРУ;
1. выполнение домашнего задания (составление ОРУ с мячом);
1. оценивание и взаимооценивание деятельности на каждом этапе работы;
1. решение проблемы.
Средствами решения оздоровительной  задачи
1. выполнение комплекса ОРУ;
1. обучение основам психорегуляции
        
Учитель провел урок на высоком уровне. Организационный момент: мотивация деятельности учащихся достигнута путем четкой логической связи цели и задач урока, содержанием проблемы, доступностью  формулировки, данного учебного материала из которого дети безошибочно определили тему урока. 
Средства: словесный метод (диалог).
Результат: восприятие и осознание учебных задач.
Урок соответствует поставленным задачам.
Все образовательные, воспитательные и задачи развития решены. Задачи этого урока работают на перспективу, так как полученные теоретические и практические ЗУН будут  использованы в повседневной жизни. Благодаря разнообразию форм и методов построения уроков, у школьников  повышается интерес к дальнейшим занятиям ФК.  Урок заслуживает положительной оценки.
Предложения и Рекомендации по организации урока с обучающимися
Урок должен быть эмоциональным, вызывать интерес к учению, воспитывать потребность в знаниях.
· Темп и ритм урока должны быть оптимальными, действия учителя и учащихся завершёнными. 
· Необходим полный контроль во взаимодействии учителя и учащихся на уроке, педагогический такт (недопустимы прямые и косвенные оскорбления учащихся).
· Создать атмосферу доброжелательности и активного творческого труда.
· Менять по возможности виды физической активности учащихся, оптимально сочетать разнообразные методы и формы  обучения.




