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План-конспект урока по  физической  культуре
                                                        в   9  «А»  классе


Тема урока: Закрепление ОРУ с гимнастическими палками. Развитие ловкости и координации движений.

Цель: 
1) Совершенствовать   ловкость и координацию движений учащихся посредством выполнения упражнений с предметами.

Задачи урока:

Образовательные (предметные результаты):
1. Закрепить технику   выполнения упражнений с гимнастической палкой, развить ловкость и координацию.
Развивающие (метапредметные результаты):
     1.Содействовать развитию быстроты реакции, скоростно-силовых качеств мышц ног.
Воспитательные (личностные результаты):
     1.Содействовать воспитанию у учащихся чувства взаимопомощи, командного духа и воли к победе.
[bookmark: _GoBack]Инвентарь: гимнастические палки, веревка, 2 волейбольных мяча,  дуги, мешочки, фишки, летающий диск.
Место проведения: спортзал
Дата проведения: 07.12.18г.
Время: 9.45-10.25

Тип урока: комбинированный

Применяемые образовательные технологии: 
игровая, личностно-ориентированная, круговая, групповая, соревновательная













	№ п/п
	Содержание урока
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	Подготовительная часть.15 мин.

	1
	Построение, приветствие.
Отметить отсутствующих.
Сообщение задач урока.

	1 мин.
	Проверить у детей наличие спортивной формы. 


	2


	Разновидности ходьбы
1) На носках
2) На пятках
	1мин.
	Следить за осанкой
Руки на поясе
Руки за спину

	3
	Разновидности бега:
 1) Обычный
 2) С прыжками через дуги:
- «козликом»
- на двух ногах
-стопы влево, вправо
- с поворотом на 180 гр.
-прыжок на левой, правой ноге
3) Приставным шагом с ловлей мешочка

	4 мин.
	Следить за дистанцией
Темп бега медленный

Не останавливаться перед дугами
Отталкивание и приземление на двух ногах
Соблюдать дистанцию

Возвращать мешочек учителю броском


	4
	Восстановление дыхания и перестроение в 2 колонны
	
	Руки через стороны вверх, вдох через нос. Руки через стороны вниз, выдох.

	5
	ОРУ с гимнастическими палками (см. Приложение)
	9 мин.
	Стараться не ронять палки, выполнять красиво, синхронно

	Основная часть. 20   мин.

	1
	Упражнения в парах с гимнастическими палками:
1) Одновременные броски и ловля палок, правой и левой рукой
2) Одновременные броски и ловля палок, бросок только правой, ловля только левой рукой
3) Перебрасывание палки в горизонтальном положении

	5 мин.
	Палка перпендикулярна полу, начинаем с близкого расстояния, потом увеличиваем. 
Команду для бросков подают сами дети

У первого ученика хват узкий, у второго широкий

	2
	Перестроение в 2 круга:
Первая шеренга-налево
Вторая -направо
	30 сек.
	Расходятся в разные стороны зала

	
3
	Упражнения с палками в кругу.
1) По команде отпустить свою палку и сделав шаг вперед, поймать палку впереди стоящего.
2) тоже, но в другую сторону.
	      4 мин.
	
Держим палку ладонью на вытянутой руке сбоку от себя.

Палка стоит ровно

	4
	Убрать палки
	
	Дежурные убирают палки 

	5
	Круговая тренировка:
1) прыжки через длинную веревку

2) упражнения с диском 
	5 мин.
	
Прыгают одновременно несколько человек
3 ученика стоят по углам квадрата, после броска ученики перебегают на свободные места

	6
	Эстафеты:
1) с палками
2) с волейбольными мячами
	5 мин.
	Участники стоят в колоннах

Жонглирование одним мячом и бег приставным шагом, остановка рядом с фишкой и верхняя передача в стену, возвращение бегом

	7
	Восстановление дыхания
	30 сек.
	Дети встают друг напротив друга в шеренгах, делают медленно вдох и поднимают сцепленные руки вверх, опускают руки   и выдыхают с наклоном вперед.

	Заключительная часть. 5 мин.

	1
	 Построение.


	1 мин.
	Следить за положение рук, равнением по линии, осанкой.

	2
	Рефлексия
	1 мин.
	Понравились упражнения? Какие?


	3
	 Подведение итогов.

	2 мин.
	Отметить наиболее отличившихся на   уроке и при проведении   эстафет.
Выведение темы урока при помощи наводящих упражнений

	4
	Домашнее задание.
	1 мин.
	Упражнения на ловкость с мелкими предметами, придумать новое упражнение с палкой.



