                                         Самоанализ урока

                                               учителя физической культуры

                                       Светланы Юрьевны Гаврилиной

                                                         в 9 «а» классе

                                                     МБОУ   СОШ № 5

Тема: Закрепление ОРУ с гимнастическими палками. Развитие ловкости и координации движений.

Цель: Совершенствовать   ловкость и координацию движений учащихся посредством выполнения упражнений с предметами.

Задачи урока:

Образовательные (предметные результаты):

1. Закрепить технику   выполнения упражнений с гимнастической палкой, развить ловкость и координацию.
Развивающие (метапредметные результаты):

     1.Содействовать развитию быстроты реакции, скоростно-силовых качеств мышц ног.

Воспитательные (личностные результаты):

     1.Содействовать воспитанию у учащихся чувства взаимопомощи, командного духа и воли к победе.

Тип урока: комбинированный

Методы обучения: 

- словесный

- повторный

- практический

- игровой

- соревновательный

     Урок проводился в  9«а» классе, списочный состав класса 29 человек, присутствовало           .

Конспект урока соответствует программным   требованиям данного возраста.

Подготовительная часть (15 мин.)

       Обучающиеся к началу урока были в спортивной форме. Спортивный зал проветрен. Подготовлен спортивный инвентарь: гимнастические палки, веревка, 2 волейбольных мяча, дуги, мешочки, фишки, летающий диск. Урок начался своевременно, с построения. Ясно и четко были сформулированы цель и   задачи   урока.

      Перед беговыми упражнениями учащиеся выполнили ходьбу на носках и пятках, что способствует профилактике плоскостопия и снижают уровень травматизма во время бега.  

      Бег был с различными прыжками через дуги, что способствует развитию локомоторной ловкости и повышает эмоциональное состояние учащихся.  После чего обязательное упражнение на восстановление дыхания. 

      При перестроении в 2 колонны  и  раздаче  гимнастических палок пульс полностью пришел в норму.

      Были запланированы и проведены общеразвивающие упражнения   с гимнастическими палками, в процессе выполнения которых были задействованы все группы мышц.

 Основная часть (20 мин.)

      Построение упражнений соответствовало дидактическим принципам (от простого к сложному, сознательное отношение учащихся к выполняемой работе).

В процессе проведения основной части урока мною были использованы основные принципы организации деятельности:

- принципы опоры на индивидуальные особенности каждого ученика,

- принцип саморазвития,

- принцип целостности был применен при решении задач, где поощрялись позитивные возможности каждого ученика,

- принцип гуманных отношений –доброжелательный тон, взаимопонимание, содействие ученику в разрешении поставленной задачи.

      После парных упражнений   с гимнастическими палками, мы перешли к групповой деятельности, чтобы не было эмоциональной усталости. После нескольких пробных попыток я подключила соревновательный момент, для повышения концентрации внимания на выполняемом задании, для повышения мотивации выполнения и создания активного эмоционального фона.

     Далее, для повышения плотности урока, была   проведена круговая тренировка с двумя станциями для развития локомоторной ловкости. В этой части урока предполагалось самостоятельное выполнение заданий.

     Для повышения двигательной активности и позитивного отношения к уроку были включены и проведены эстафеты с палками и волейбольными мячами. Выполняя эстафеты учащиеся совершенствовали ловкость и координацию движений. Восстановление дыхания проводилось в игровой форме с целью  формирования дружного коллектива.

Заключительная часть (5 мин.)

         Заключительная часть длилась 5 минут, подведены итоги, дано домашнее задание. На протяжении всего урока мною использовались такие педагогические методы как повторный, словесный, практический, игровой и соревновательный.

       Стиль общения с учениками - доверительный, построенный   на взаимном уважении. Учащиеся проявляли находчивость, умение взаимодействовать в группах(командах).

       В процессе урока наблюдалась мотивация ученика: обучающимся нравится выполнять необычные упражнения, экспериментировать. При выполнении заданий прослеживалось удовлетворение   в своих личностно-ориентированных потребностях.

     При организации обеспечения учебного занятия я уделила внимание соблюдению техники безопасности (интервал, дистанция), целостности использования времени занятия (объяснение, показ, выполнение упражнений, активный отдых).

      При решении оздоровительной задачи было уделено внимание функциональному состоянию   обучающихся, сочетанию нагрузки с активным отдыхом.

      При решении воспитательной задачи я   обращала   внимание на дисциплину, взаимодействие   в коллективе при выполнении групповых упражнений. Старалась создать доверительную обстановку и развитие такого качества, как уверенность в себе.

      Индивидуальная работа прослеживается в планировании нагрузки, которая соответствует данному этапу подготовки и возрасту детей.

      Проведенный урок соответствует поставленным задачам. Все образовательные, развивающие и  воспитательные задачи решены.

      Считаю, что цель урока достигнута. Задачи этого урока работают на перспективу, так как полученные навыки будут использованы в спортивных играх.

